Nghién ciru Dworc hoc R
Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh - Dwgc hoc;28(9):26-35 i for
ISSN : 1859-1779 https://doi.org/10.32895/hcjm.p.2025.09.03 hbdates

Nghién clru tac dung cua tinh dau Budi trén sw xam nhap té bao
cha Candida albicans

Nguyén Bao Nghi', Hoang Minh Quan?, Lé Thu Hoait, Nguyén Phudc Vinh?,
Nguyén Vii Giang Bac%”

1Trung tém Y sinh hoc phén ti, Pai hoc Y Duro'c Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
2Trwong Duroc, Bai hoc Y Duroc Bai hoc Y Duroc Thanh phé HE Chi Miinh, Thanh phé HS Chi Miinh, Viét Nam
3Khoa Duroc, Truding Dai hoc Stre Khde, Bai hoc Quéc gia Thanh phé HS Chi Miinh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tom tat

Pat van dé: Candida albicans 13 vindm da hinh, c¢6 kha ndng bam dinh va xam nhap vao t& bao vat chi d& gay bénh. Trong tinh hinh d& khang
gia ting & C. albicans, viéc nghién clru tac dung cla cac chat tu nhién thay thé cac chat khdng ndm Ia can thiét. Tuy nhién, chua cé nhiéu

nghién cru vé tac dong clia tinh dau 18n qua trinh xdm nhiém t& bao clia vi ndm C. albicans.

Muc tiéu: Khao sat tac dung cla tinh ddu Budi trén sy xdm nhap t& bao clia Candida albicans bang hai md hinh trudc va sau khi t& bao bi
xam nhiém bai vi ndm.

D6i twong va phwong phap nghién clru: Nghién clru tién hanh khao sat si xam nhiém ctia C. albicans trén 2 dong t& bao HEK (¢ ngudn goc
tlr than ngudi) va t& bao A549 (& bao biéu mé phdi ngudi) dudi sy cé mét clia tinh dau Budi. Poc tinh t& bao duoc danh gia bang phuong
phap MTT va nhudm PI, trong khi mtrc d6 xdm nhap clia vi ndm duoc dinh lugng bang phuong phap dém séng.

K&t qua: Tinh dau Budi & ndng d6 > 0,05% cé tac dung lam t6n thuong mang cla té bao ddng vat tly thudc vao ndng do. Trén md hinh tién
xam nhiém, tinh dau Budi c6 &i lyc v&i vi ndm hon t& bao dong vat va tinh diu & ndng d6 0,1% cho tac dung bao vé t& bao dong vat hon.
Trén mo hinh sau xdm nhiém, tac dung cla tinh dau 1én vi ndm yéu hon trén mé hinh tién xdm nhiém, cho thay qué trinh xam nhiém gitp
vi ndm chéng lai tdc dung cla tinh dau Buéi.

Két luan: Tinh dau Budi thé hién hiéu qua khang ndm trén cd hai mé hinh thir nghiém. Nhiing két qua nay khang dinh tiém néng (ng dung

clia tinh dau Budi nhu mét tac nhan ho tro trong phong ngtra va diéu tri nhiém C. albicans.
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Abstract

EVALUATION OF GRAPEFRUIT ESSENTIAL OIL ON HOST CELL INVASION BY
CANDIDA ALBICANS

Nguyen Bao Nghi, Hoang Minh Quan, Le Thu Hoai, Nguyen Phuoc Vinh, Nguyen Vu Giang Bac

Background: Candida albicans is a polymorphic fungus capable of adhering to and invading host cells to cause infection. With the rising
resistance of C. albicans, studying the effects of natural substances as alternatives to antifungal agents is necessary. However, few studies

have examined the impact of essential oils on the cell invasion process of C. albicans.

Objective: To investigate the effect of grapefruit essential oil on the cell invasion of Candida albicans using two models: before and after host

cell infection.

Materials and methods: The study evaluated the invasion of C. albicans in two cell lines: HEK (derived from human kidney) and A549 (human
lung epithelial cells), in the presence of grapefruit essential oil. Cytotoxicity was assessed using the MTT assay and Pl staining, while fungal

invasion was quantified using viable cell counting.

Results: Grapefruit essential oil at concentrations > 0.05% caused membrane damage in animal cells in a dose-dependent manner. In the
pre-invasion model, grapefruit essential oil exhibited greater affinity for the fungus than for host cells, with 0.1% concentration showing
better protective effects on host cells. In the post-invasion model, the antifungal effect of the essential oil was weaker compared to the pre-

invasion model, suggesting that the invasion process enables the fungus to resist the activity of grapefruit essential oil.

Conclusion: Grapefruit essential oil demonstrated antifungal activity in both experimental models. These findings confirm the potential

application of grapefruit essential oil as a supportive agent in the prevention and treatment of C. albicans infections.

Keywords: C. albicans; grapefruit essential oil; antifungal; invasion model; yeast

1. DAT VAN BE

Candida albicans 12 nAm men co hoi phd bién, song hoai
sinh trong h¢é vi sinh vat ¢ nguoi, dac biét tai niém mac miéng,
4m dao va dudng tiéu hoa. Trong diéu kién binh thuong,
C. albicans ton tai & dang nAm men va it gay anh huong dén
chit luong séng cuia con ngudi. Tuy nhién, khi hé mién dich
bi suy giam hogc can bang vi sinh bi pha v, C. albicans c6
thé chuyén sang trang thai giy bénh. DPic diém cua
C. albicans 1a kha ning chuyén dang hinh thai tir ndm
men sang dang soi ndm (hyphae) hodc gia soi
(pseudohyphae). Dang s¢i nay c6 kha niang bam dinh
manh vao té bao cha, tiét enzym ngoai bao nhu
phospholipase, protease va hemolysin, tor d6 pha v&
hang rao bao vé ctia biéu md va xam nhdp siu vao mod
[1,2]. Qua trinh x4m nhdp nay déng vai tré quan trong
trong co ché gay bénh, din dén cac bénh Iy ndm niém
mac (nhu twa miéng, viém am dao do nédm) va tham chi

1a nhim ndm huyét trong truong hop nghiém trong [3].
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Trong bdi canh hién nay, cac thudc khang ndm dugc sir
dung trong diéu tri C. albicans chi yéu thudc nhém azol,
polyen va echinocandin. Tuy nhién, viéc st dung kéo dai
va rong rai cac thudc nay da dan dén sy xuat hién cta cac
chung khang thubc, dong thoi 1am gia ting nguy co tic
dung phu khong mong mudn trén gan, than hodc gy rbi
loan vi sinh vat binh thuong [4,5]. Do do, viéc tim kiém
va phat trién cac hoat chit ty nhién c6 kha nang khang
nam, an toan va it doc tinh hon dang tré thanh mot hudng
nghién ctru trién vong.

Trong s6 cic ngudn nguyén liéu tw nhién, tinh dau thyc
vat tir 1au da duge biét dén véi nhiéu hoat tinh sinh hoc da
dang nhu khang khuan, khang nam, chdng viém va chong
oxy hoa [6,7]. Dic biét, tinh dau Budi (Citrus maxima) 1a
mot trong nhimg loai tinh diu phd bién & Viét Nam va nhiéu
qudc gia chau A, c6 gia tri img dung cao ca trong dugc pham,
my phdm va thyc phdm. Thanh phan héa hoc chinh cta tinh
diu Buéi bao gdm limonene, linalool, pinene, citral va mot

s0 hop chat terpenoid khac [8]. Nhiéu nghién ctru trudc day
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da chi ra rang cac hop chét nay ¢6 kha nang pha v& mang té
bao vi sinh vat, trc ché su phat trién va giam kha nang sinh
ddc t6 [9,10]. Tuy nhién, cac bang ching vé tic dong truc
tiép cta tinh dau Buoi ddi véi co ché xam nhép té bao ciia
C. albicans con khd han ché.

Do d9, tac dung cua tinh diu Buéi 1én sy xAm nhiém vao
té bao ctia C. albicans dugc nghién ctru & 2 giai doan xam
nhiém: thir nghiém tién xAm nhiém khi vi nim va té bao dugc
cho tiép xtic cting lic véi tinh diu Budi, thir nghiém hau xam
nhiém khi vi ndm duoc cho xam nhiém vao té bao trong 2

gi0, sau do tiép xuc véi tinh dau Buoi.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cU'U

2.1. Dditwong nghién ciru

Chung vi sinh vat: Candida albicans ATCC 10231 dugc
luu trit tai B mon Vi sinh - Ky sinh, trudng Duoc, Pai hoc
Y Dugc Thanh ph H6 Chi Minh.

Dong t& bao: HEK293T (ATCC CRL-3216) va A549
(ATCC CCL-185) dugc luu trir tai Trung tdm Y sinh hoc
phan tir, Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Chudn bj vi ndm va chét khang ndm

Vi ndm duoc luu trir trong ti 4m sau & nhiét d6 -80 °C. Vi
nam duoc cay phan l4p trén dia thach Yeast Peptone Glucose
(YPG) Agar, t ¢ nhiét d6 37 °C trong 48 gid. Sau do, tang
sinh vi ndm bang cach ldy 1-3 khuan lac thuan trén hop
thach YPG chuyén vao moéi trudng YPG long, sau d6 dem
11 637 °C trong 24 gio. Chuén bi dich treo vi ndm trong nudc
mudi sinh 1y 0,85% NaCl chira 0,05% Tween 80, diéu chinh
mét d6 vi ndm béng cach do méat d6 quang hoc & budc song
530 nm dén gia tri OD = 0,08 - 0,12 twong Ung voi
1-2x 10° té bao/mL.

Tinh dau Buéi dugc chiét xuat bang phuong phap cét kéo
theo hoi nudc va duge x4c dinh thanh phan bang phuong
phap sic ky khi két hop khéi phd (két qua chwa cong b cua
cting nhém nghién ciru) trong do, tinh dau Budi chira > 35%
limonen. Tinh diu Budi dugc thir doc tinh va kha ning
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khang nam trén mé hinh té bao & ndng d6 khao sat sau: 0,2%,
0,1%, 0,05%, va 0,025%.

2.2.2. Chudin bi té bao thir nghiém trén dia 96 giéng

Trong nghién ciru nay, té bao than phdi ngudi HEK293T
va té bao ung thu phdi biéu mé tuyén ctia ngudi A549 dugc
str dung dé khao sat doc tinh va kha niang khéang nim cia tinh
dau Bui.

Cac dong té bao dugc nudi duy tri va thir nghiém trong
mdi trudong Dulbecco's Modified Eagle Medium (DMEM)
(Gibco, M§) nong do dudng cao c6 bo sung 10% huyét thanh
bao thai bo (Fetal bovine serum - FBS) (Sigma Aldrich, M¥)
1% khang sinh Penicillin-Streptomycin (eLabscience, My)
va 2 mM L-glutamin (eLabscience, M¥) & diéu kién 5% CO,
o nhiét d 37 °C.

Cac dong té& bao dugc nudi cay trong dia nudi cay té bao
100 mm trong moi trudong DMEM da mé ta va sau khi dat
dén do phu khoang 80%, t& bao dugc boc tach bang enzym
0,05 %Trypsin-EDTA dé thu t& bao huyén phi. Té bao sau
khi thu duoc dém mat do trén budng dém hong cau. Mat do
gieo ciy mdi giéng 96 giéng 1a 10* té bao/giéng. Sau khi gieo,
dia té bao s& dugc dem di 1 trong dicu kién 5% CO, & nhiét
do 37 °C dén khi do phu dat 70-80%, thi tién hanh thu

nghiém céc thi nghiém sau [11].

2.2.3. Th&r nghiém khé néng khdng ndm trén mé hinh
té bao

Khé ndng khdng ndm tai giai doan tién xém nhiém (M6
Hinh 1)

Pha loang C. albicans tr dich nudi qua dém dén mat do 1a
10° t& bao/mL trong méi trudng nudi cdy DMEM hoan chinh.
Sau d6, dich vi ndm pha lodng dwoc xt 1i véi tinh dau Buoi
& céc ndng d6 khao sat. Dia té bao sau khi dat dén do phu
yéu ciu s& tién hanh loai bo dich nuéi cii trong cac
giéng. Tiép theo, cho 100 pL dich vi nim c6 c¢6 bo sung
tinh dau Budi vao cac giéng té bao, mdi nghiém thirc
lap lai 3 giéng. U té bao, vi ndm va tinh dau chung véi
nhau trong 2 gio trong diéu kién 5% CO, ¢ nhiét d 37
°C. Sau gy nhiém, t& bao dugc quan sat trudc va sau
khi xtr 1i béng kinh hién vi, x4c dinh sb lugng vi ndm
nhiém bang phuong phap dém khuan lac don (CFU)
trén moi truong thach YPG. Ngoai ra, hoat tinh ctia tinh

dau Buoi con duge ghi nhan bing danh gia muc do
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séng chét ctia té bao nudi cdy bang phwong phap MTT
va PL.

Khé ndng khdng ndm tai giai doan sau nhiém (M6 hinh 2)

Tién hanh pha loang dich vi ndm C. albicans nhu dd mo
ta phia trén. Loai bo dich nuéi cii trong timg giéng t& bao.
Sau d6, cho 100 pL dich vi nim pha lodng vao cac giéng, 1
trong ta 4m CO, trong 2 gid. Quan sat sy thay ddi té bao
trude va sau khi xam nhidm béi t€ bao vi ndm dudi kinh hién
vi. Sau khi dé ndm x4m nhiém trong 2 gio, cac giéng dugc
rira lai bang PBS 1X 2 lan va tién hanh cho tinh dau Budi
dén nong d cudi can khao sat vao giéng té bao, mdi thi
nghiém duoc 1dp lai 3 1an. Tiép dén dem dia té bao co/khong
b6 sung tinh dau Budi 1 trong 2 gid trong diéu kién 5% CO,
& nhiét d6 37 °C. Sau d6 tién hanh cac budc rira, thu té bao
va tién hanh cac thir nghiém danh gia s6 lugng vi ndm con
song (CFU) va mirc d6 song chét cua té bao bang phuong
phép MTT va PI nhu mé hinh 1.

2.2.4. Xdc dinh sé lwong vi ndm C. albicans béng phuwong
phdp dém séng

Sau cac thur nghi€m hoat tinh theo m6 hinh 1 va 2, tién
hanh rira bo cac té bao vi nAm khong xam nhidm/khong bam
trén té bao bang 100 pL PBS 1X, lap lai budc rira 2 1an. Tiép
do, cho 30 pL dung dich 0,05% Trypsin-EDTA vao cac
giéng & bao, i trong 5 phut ¢ 37 °C nham thu cac té bao bam
con lai. L6p té bao boc tach duge thu trong dng eppendorf,
sau do tién hanh pha loang lién tuc va 100 uL cta 2 ndng do
pha lodng cudi dugc trai déu trén dia thach YPG dé tao
khuan lac don (CFU). Pia YPG sau khi trai dugc dem u &
nhiét d6 37 °C, qua dém. S luong té bao vi nim x4m nhiém
duoc xac dinh bang cach dém sb luong xuét hién trén dia va

so sanh véi nhom chung am [12].

2.2.5. Bdnh gid mirc dé séng cia té€ bao bdng thir nghiém
MTT

Th& nghiém déc tinh cda tinh déu Budi trén mé hinh té bdo

Thir nghiém MTT duogc thyc hién theo huéng dan cia
Tolesa va cong su[13] voi mot s6 diéu chinh. Tinh diu Budi
duogc pha lodng trong mdi truong nudi cdy DMEM hoan
chinh dé dat duoc nong do khao sat nhu trén. Pia té bao sau
khi dat dugc d6 phu hon 70%, tién hanh loai bé méi trudng
nudi cii. Sau d6, cho vao 100 pL dung dich tinh dau Budi
pha lodng vao giéng, mdi nong d6 duoc lap lai 3 lan. Dbi

chimg am 1a giéng duoc cho vao méi trudng nuéi DMEM
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thay vi tinh dau Budi. Dia thir nghiém duoc 1 trong 5% CO,,
37 °C. Pdc tinh cta tinh ddu Budi duge khao sat trong thoi

gian ngan 1a 2 gio.

Sau 1, loai bo dich thir va rira lai bang 100 pL dich dém
PBS 1X. Sau d6 cho vao 100 pL dung dich tht MTT
(0,5 mg/mL) da dugc pha loang trong DMEM. Pia dugc u
trong 4 gid trong ta &m CO, dé tao tinh thé formazan. Tiép
do, loai bo dung dich nhuém MTT va hoa tan tinh thé tim
bang dung mdéi DMSO 100% trén may lc bién do trong 15
phiit d&n khi hoa tan hét tinh thé. Ghi nhan sy khac biét vé
kha ning sng cua té bao bang may do mat do quang hoc
(Varioskan LUX, Thermo Fisher) & budce song 570 nm.

Mirc d6 sdng cua té bao dugc tinh theo cong thirc sau:

ODmﬁu thtr

X 1009
0D &

chitng am
Ddnh gid mirc d6 séng cla té bao trudc sw xdm nhiém clia
vi ndm

Sau mdi md hinh, cac giéng duoc rira ba 1an bang dung
dich PBS 1X. Sau d6, thuc hién cac budc thuc hién thir
nghiém MTT nhu mo ta phia trén.

2.2.6. Bdnh gid murc dé tén thwong mang té bao bdng thir
nghiém Propidium iodide (PI)

Propidium iodide (PI) 1a mot thudc nhuém huynh
quang lién két véi DNA nhung khong thé xuyén qua
mang té bao nguyén ven. Do d6, PI thuong dugc st
dung dé danh gia tinh toan ven ciia mang té bao va xac
dinh cac té bao chét hodc bi ton thuong mang [14]. DBé
kiém tra kha ning xam nhép cta C. albicans vio té bao
ngudi cling nhu tac dong cua tinh dau Budi 1én ddi
tuong nghién cuu, sy khuéch tan ctia PI sau khi nhiém
vi ndm c6 va khoéng xir 1i thude dugc theo ddi. Quy
trinh thyc hién dugc tham khao theo Crowley va cong
su [15]. Pia chira cac té bao d3 nhiém theo mé hinh
trén dugc ria hai lan béng dung dich PBS 1X, sau d6
50 pL dung dich PI (10 pg/mL) dugc thém viao mdi
giéng. Pia duoc ¢ nhiét 46 phong trong 15 phut trong
diéu kién lic nhe va tranh anh sang. Sau thoi gian u, tin
hiéu huynh quang dugc ghi nhan tai budc song 488 -
617 nm bang may do tin hiéu huynh quang (Varioskan
LUX, Thermo Fisher). Ching am 1a té bao dong vat
khong nhiém vi ndm va khong duoc tiép xtc voi tinh
dau Budi.
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2.2.7. Ddnh gid théng ké

Tét ca cac thi nghiém duoc l3p lai it nhat 3 1an doc lap.
Phan tich théng ké dugc thyc hién bing phin mém
GraphPad Prism (phién ban 9.0) trén hé diéu hanh Windows
(La Jolla, CA). Phép phén tich phuong sai mot chiéu (one-
way ANOVA) dugc sir dung dé so sanh dit liu gitra nhom
xir Iy va nhom khong xir 1y tai cac ndng d6 khac nhau.

3. KET QUA

3.1. Hoat tinh cta tinh dau Buwéi trén té€ bao HEK va A549
Hinh thai té bao sau khi tip xtc véi tinh diu Budi trong
2 gir dugc trinh bay trong Hinh 1A. Sau do ty 1¢ song ciia té
bao duoc khao sat bang thir nghiém MTT va mirc do toan
ven cuia té bao duoc khao sat béng thtr nghiém PI duogc trinh
bay trong Hinh 1B. Két qua cho thdy, 6 ndng d6 0,025%, tinh
dau Budi it 1am giam sb lugng té bao sng (thir nghiém MTT

A

0,025

A549

HEK 293T

MTT
150+

100~

% Té bao séng
W\
o
1

0=

S b PN S o P ND
o> o o VPR
& 9 o ©

% Tinh diu bwéi

Hinh 1. Mirc d6 gay doc clia tinh dau Bwdi trén dong t& bao A549 va HEK293T
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Tin hiéu Pl (lin)

khéac nhau khong c6 ¥ nghia) nhung van lam hu hai mot
phan mang té bao (thir nghiém PI khac nhau c¢6 y nghia
thong ké). Khi ting ndng d6 1én 0,05% thi ty 1¢ té bao
song giam rd rét xudng dudi 50% va ty 18 hu hai mang
té bao 1én gip 3 lan (v6i té bao A549) va 6 1an (v6i té
bao HEK) so v&i nhém ching khong xtr 1i cia tung
nhom té bao. Va khi ting ndng d6 1én 0,1% thi ty 1¢ sng
giam xubng dudi 10%, trong khi hu hai mang khong
tang dang ké & nhom A549, ting manh & nhom té bao
HEK. Do d6, tinh diu Buéi c6 tac dung lam hu hai mang
té bao HEK va A549, khi ting ndng d¢ tinh dau, mang
hu hai nghiém trong dan chét gay chét té bao.

Hinh thai t€ bao (A) va mirc d6 sdng va tin hiéu PI cta té
bao (B) sau 2 gitr dwoe 01 voi tinh dau budi & cac nong khac
nhau. T4t ca dir liéu dwoc biéu thi dwdi dang gia tri trung
binh ctia 3 thi nghiém doc 14p; thanh sai s6 biéu thi d6 1éch
chuén (SD). ***: p < 0,001 so v&i nhém khéng xir 1y bing
One-way ANOVA.

The nghiém PI

15-
= A549
mm HEK
10
5
0

N

L HEND S P 9
S o o VoY o o
> ° & ©

% Tinh dau bwéi
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3.2. Hoat tinh clia tinh dau Bur&i 1én té& bao A549 trong giai
doan tién xam nhiém

Két qua khao sét hoat tinh ctia tinh dau Budi 1én té bao A549
trong giai doan tiém xam nhiém duoc trinh bay & Hinh 2. Thr
nghiém ghi nhan s6 luong vi ndm xam nhidm vao t& bao
khéng giam & ndng do < 0,05%, & ndng do 0,1%, ty 1é vi nAm
giam 50% va xudng con 20% & nong d6 0,2% tinh dau Budi.
Theo két qua nghién ctru cia ciing nhém nghién ctru, ndng do
t0i thiéu trc ché vindm C. albicans ctia tinh dau Budi 12 0,05%
(dir liéu chua cong bd), do do, két qua cuia thi nghiém nay cho
thay vi ndm xam nhiém vao t& bao A549, it chiu tic dong cua
tinh dau Budi & hon vi nim ¢ tinh trang ty do (Hinh 2A)

Khi két hop voi két qua cia thir nghiém MTT va thir
nghiém PI, ta ¢ thé nhan thdy ring, & ndng do 0,025%, tinh
diu Budi khong co tac dung trén té bao A549 ciing nhu

khong c¢6 tac dung trén C. albicans, nén C. albicans xam

A B

Tién xam nhidm nim trén A549 455

nhiém nhiéu vao té bao A549, gy chét té bao dan dén MTT
thdp ma PI cao, twong dong voi két qua khi cho nhidm
C. albicans vao té bao khi khong c6 mit tinh dau, vi ndm lam
chét té bao A549. Khi tang ndng do 1én 0,05%, ty 1¢ té bao
toan ven giam khi tiép xac véi tinh dau Buoi, dan t6i thu
nghiém PI ting cao trong khi ty 16 MTT khong thay d6i dang
ké (Hinh 2B, 2C).

Tuy nhién, khi ting nong d6 tinh dau Budi 1én 0,1% thi ta
thay ty 18 té bao chét tang (nghia 1a thir nghiém MTT giam
va thir nghiém PI ting) khi t bao chi tiép xic véi tinh dau
Buoi nhung khi ¢6 sw xuat hién cta vi nim, thir nghiém
MTT c6 tang trong khi ty 1¢ PI giam dang ké. Diéu nay cho
thay tinh dau Budi c6 i luc v6i vi ndm C. albcians manh
hon té bao A549 dan téi viéc giam s luong té bao vi ndm

chir khong giam sb luong té bao A549.

Tién xam nhiém nam trén A549
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Hinh 2. Kha ning khang nam clia tinh dau budi trén mé hinh A549 & giai doan tién xam nhiém. Mirc d6 xam nhiém clia vi ndm (A), kha ning song sot (B) va

mirc d6 tham cla Pl qua mang t& bao (C) trén mé hinh tién xam nhiém nam cé x{ li vé&i tinh dau budi. Trong dé, t& bao tiép xuc véi tinh dau budi trwdie khi gay

nhiém ndm (- Ca) va t& bao dong thoi tiép xc tinh dau budi va dugc gay nhiém nam (+ Ca)

3.3. Hoat tinh ctia tinh dau Buéi 1én t& bao A549 trong giai
doan sau xam nhiém

Két qua khao sat hoat tinh cti tinh dau Budi 1én té bao
A549 trong giai doan sau xdm nhiém dugc trinh bay ¢ Hinh 3.
Khi tinh dau Budi & ndng d6 0,025%, tinh dau it ¢ tac dung
1én ca t& bao A549 va té bao vi ndAm, nén C. albicans xam

nhidm vao t bao va gy chét t& bao A549 dan dén sb lugng

https://doi.org/10.32895/hcjm.p.2025.09.03

té bao sdng va bi xam nhiém thip (théng qua thir nghiém
MTT giam va s6 lugng té bao vi nim trong té bao ciing giam),
s lugng té bao chét tang (thir nghiém PI ting). Khi tinh dau
Budi tang 1én 0,05%, tinh dau Buéi da gay hu hong mang té
bao va gy chét té bao A549, dan dén luong té bao séng giam
thém, dong thoi vi nim trong té bao van thp va PI ting cao.
Tuy nhién khi ndng d¢ tinh dau Buai tang 1én 0,1% va 0,2%,
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luong t& bao con song da giam xubng dudi 10% thi khi cho
nhiém ném, luong t& bao cang giam thém, nhung sé lugng
vi nidm trong mdi té bao lai ting, trong khi s6 luong té bao

chét khong ting so voi ndng do 0,05%. Piéu nay cang chimg
minh ring C. albicans sau khi xdm nhiém vao t bao thi khé
¢6 thé bi tin cong boi tinh dau Budi.

A B
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Hinh 3. Kha ning khang nam ctia tinh dau Bwédi trén mé hinh A549 & giai doan sau xam nhiém. Mitc d6 xam nhidm clia vi ndm (A), kha ning séng sot (B) va

mirc d6 tham clia PI qua mang t& bao (C) trén mé hinh sau nhidm cé xt i véi tinh dau budi. Trong do, t& bao tiép xuc vai tinh dau budi trwde khi gdy nhiém

nam (- Ca) va t& bao tiép xuc tinh dau budi sau khi duoc gay nhiém nam (+ Ca)

3.4. Hoat tinh cla tinh dau Bu&i 1én t& bao HEK trong giai
doan tién xam nhiém

Két qua khao sat hoat tinh cua tinh dau Budi 1én té
bao HEK trong giai doan tiém xam nhidm dugc trinh
bay & Hinh 4. Thir nghiém ghi nhan sb lugng vi ndm
x4m nhiém vao té bao khong giam ¢ nong do < 0,1%, tuy
nhién ty 1& vi ndm giam xudng < 20% & ndng do 0,2% tinh
dau Budi. Vay két qua nay gan tuong tu nhu & té bao A549
khi C. albicans it chiu tac dong cia tinh déu khi xdm nhiém

vao té bao.

Khi két hop voi két qua cia thir nghiém MTT va thir
nghiém PI, ta ¢ thé nhan thdy rang, & nong do 0,025%, tinh
dau Buoi it ¢6 tac dung trén té bao HEK ciing nhu khong
c6 tac dung trén C. albicans, nén C. albicans xAm nhiém
nhiéu vao té bao HEK, gdy chét té bao din dén MTT thap
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ma PI cao, tuong dong véi két qua khi cho nhiém
C. albicans vao té bao khi khong c6 mat tinh dau, vi nAm
lam chét t& bao HEK. Khi ting nong do 1én 0,05%, ty 1¢
té bao toan ven giam khi tiép xtic véi tinh dau Budi, dan
tdi thr nghiém PI tang cao trong khi ty 1€ MTT khong
thay d6i dang ké va xu huéng nay tuong ty khi cé sy xam
nhiém cua C. albicans.

Tuy nhién, khi ting ndng do tinh dau Budi 1én 0,1%,
néu khong c6 vi nim, ta thiy té bao HEK chét nhiéu hon,
nhung khi ¢6 vi nim, s6 lugng té bao HEK sdng ting 1én
va s luogng té bao bi ton thuong mang giam tuy khong
dang ké. Didu nay co thé do tinh diu da tiéu diét mot phan
té bao vi nam. Khi tinh dau ting 1én 0,2%, sb luong vi
ném bj tiéu diét ting 1én, sé luong té bao sdng ting hon

trong khi PI khong tang.
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Hinh 4. Kha nang khang ndm cua tinh dau Bu@i trén md hinh HEK & giai doan tién xam nhiém. Mirc d6 xam nhiém clia vi ndm (A), kha ndng séng sét (B) va

mirc d6 tham clia Pl qua mang té bao (C) trén mé hinh tién xam nhiém nam cd x li véi tinh dau Budi. Trong do, t& bao tiép xtic véi tinh dau Budi trude khi gay

nhiém nam (- Ca) va t& bao dong thoi tiép xuc tinh dau budi va dugc gay nhiém nam (+ Ca)

3.5. Hoat tinh clia tinh dau Buwdi 1én té bao HEK trong giai
doan sau xam nhiém

Két qua khao sat hoat tinh cua tinh dau Budi 1én t bao
HEK trong giai doan sau xdm nhiém dugc trinh bay ¢ Hinh
5. Khi tinh dau Budi ¢ nong d6 0,025%, tinh dau it c6 tac
dung 1én ca té bao HEK va té bao vi nAm, nén C. albicans
xam nhiém vao té bao va gay chét té bao HEK dan dén sb
lugng t& bao sdng va bi xdm nhidm thip (thong qua thir
nghiém MTT giam va s6 luong t& bao vi ndm trong té bao

Sau xam nhiém nam trén HEK
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ciing giam), s lugng té bao chét ting (thtr nghiém PI ting).
Khi tinh ddu Budi ting 1én 0,05%, tinh dau Budi di gay hu
hong mang té bao va gay chét té bao HEK, dan dén luong té
bao sdng giam thém, sb luong t& bao bi ton thuong mang
tang thém, tuy nhién vi ndm trong mdi té bao lai ting dang
ké. Tuy nhién khi ndng d6 tinh dau Budi ting 1én 0,1% va
0,2%, lugng té bao con séng da giam xubng dudi 10% thi
khi cho nhidm ndm, lugng té bao cang giam thém, trong khi
s6 luong té bao chét khong tang hodc giam so v6i ndng do
0,05%.

Sau xam nhiém nédm trén HEK
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Pdichirng
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Hinh 5. Kha nang khang nam cla tinh dau Bwéi trén mé hinh HEK & giai doan sau xam nhiém. Mitc d xam nhiém cla vi ndm (A), kha ning séng st (B) va

mirc d6 tham clia PI qua mang t& bao (C) trén mé hinh sau nhidm cé xt i vi tinh dau Budi. Trong do, t& bao tiép xuc vai tinh dau Budi trudc khi gdy nhiém

nam (- Ca) va t& bao tiép xtic tinh dau Budi sau khi dugc gay nhiém nam (+ Ca)
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4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thdy tinh dau Budi
¢6 tac dung trén sy x4m nhidm t& bao biéu md cua
C. albicans phy thudc vao ndng d6 va giai doan xdm nhidm
cta C. albicans. O ndng do thap (<0,05%), mic du ty 1é song
cua té bao chu in vitro twong dbi cao trong diéu kién khong co
vi ném, song trudc sy xam nhiém cta C. albicans, tinh dau véi
kha ning lam t6n thuong mang té bao dong vat da lam vi nim
xam nhap vao té bao d& hon, gay chét t& bao nhiéu hon.

Nhimg két qua nay phii hop véi cac béo cao trude day vé
tac dung khang ndm cua tinh diu ho Citrus. Sharma va
Tripathi cho thdy tinh dau v6 cam c6 thé giy bién dbi hinh
thai va pha hity cdu trac bao tir Aspergillus niger, v6i co ché
lién quan dén thay doi tinh toan ven ciia mang va trc ché su
hinh thanh soi ndm [9]. Tuong tu, Bassolé va Juliani da
chimg minh ring dic tinh wa béo clia cac monoterpene trong
tinh dau gitp tinh dau dé dang chén vao mang doi lipid, gay
161 loan tinh thdm va 1am 1o i cac thanh ph?m ndi bao [10].
Diéu nay giai thich tai sao & cac nong do thap, mic du khong
gay chét té bao chu, nhung tin higu PI van ting do anh hudng
dén mang sinh chét.

Bakkali va cong sy ciing khing dinh céc tinh dau c6 thé
gdy tac dung doc t& bao ngay ca & nong do thap, thong qua
viéc thay d6i tinh thAm mang va cam mg stress oxy hoa [6].
Tuy nhién, Burt chi ra ré“mg tinh chon loc giira té bao chu va
vi sinh vat c6 thé phy thudc vao loai tinh dau, nong do, ciing
nhu trang thai sinh 1y cta t bao [7]. Quan sat trong nghién
ctru ctia chung i, viée giam doc tinh trén té bao chu ¢ ndng
d6 cao khi ¢6 sy hién dién ciia ndm cho théy tac dong cua
tinh dau c6 thé duoc phan tan giita hai d6i tuong, giam ganh
nang doc tinh truc tiép 1én 16p biéu mé [8,16].

5. KET LUAN

Tinh dau Budi ¢6 tac dung gy ton thwong mang té bao vi
nim va mang té bao dong vat (A549 va HEK). Tuy nhién,
tinh dau Budi ¢ i luc véi té bao vi ndm hon té bao dong
vat. Nghién ctru ndy mé ra hudng sir dung tinh dau Budi nhu
mot tac nhan hd trg trong phong ngira va diéu tri nhidm
C. albicans. Cac nghién ciru sdu hon can dugc tién hanh trén
mo hinh dong vat va 1am sang dé 1am rd co ché phan tir va
tinh ing dung.
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